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tarzenie sig i staro$¢ nie sq juz we wspotczesnych czasach sprawg

wylgcznie osobistg. Kwestie te urosty do rangi jednego z kluczowych
problemow spotecznych. Ustanowienie progu starosci demograficznej na
poziomie wieku emerytalnego oznacza, ze dla niektérych seniorow ten
okres moze trwac nawet ponad 30 lat. To ogromne wyzwanie dla orga-
néw administracji publicznej oraz innych organizacji i instytucji, ktore
realizujg zadania i inicjatywy ksztattujgce warunki godnego i zdrowego
starzenia sie.

alezy podejmowac réznorodne inicjatywy, aby tak dtugo, jak jest to

mozliwe, czas starosci byt okresem rozwojowym. Trzeba tworzy¢ do-
bry klimat wokdt oséb starszych oraz postawic na jakos¢ zZycia seniorow,
ze szczegolnym uwzglednieniem zachowania zdrowia i wlasnej godno-
Sci rozumianej jako mozliwos¢ prowadzenia przez osoby starsze samo-
dzielnego, niezaleznego i satysfakcjonujgcego zycia, jesli zas z przyczyn
zdrowotnych nie jest to mozliwe — to zapewnienie opieki gwarantujgcej
szacunek osobie ludzkiej.
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INFORMACIJE
O URZEDACH I INSTYTUCJACH
PUBLICZNYCH

Urzad Miasta
Kedzierzyn-Kozle
ul. Grzegorza Piramowicza 32

47-200 Kedzierzyn-Kozle
www.kedzierzynkozle.pl

Centrala ........ooooovveeieieieeeeeeee e 774050311,77 4050312
Prezydent Miasta
Pokoj nr 209 (I PIgLro) c.vveececeeerececrrireceereireciereneceereeneenes 77 40 50 338

prezydent@kedzierzynkozle.pl

Zastepca Prezydenta ds. gospodarki przestrzennej
i inwestycyjno-remontowe;j

Pokoj nr 232 (I PIero) c.ceveeeceeereeecurirececieirececeeiseceeieeneenes 77 40 50 345
artur.maruszczak@kedzierzynkozle.pl

Zastepca Prezydenta ds. oswiatowych i spoleczno-gospodarczych
Pokoj nr 232 (I PIgro) cevvececeerececrrirecicreirececeeeneceereeneenens 77 40 50 345
wojciech.jagiello@kedzierzynkozle.pl

Straz Miejska
ul. Grzegorza Piramowicza 32 (budynek w podworzu)

Biuro zgloszemn ... 77 40 50 329
sm.dyzurka@kedzierzynkozle.pl
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KOPERTA'ZYCIA

Koperta Zycia
W Urzedzie Miasta Kedzierzyn-Kozle przy ul. Grzegorza Piramowicza
32, w Wydziale Polityki Mieszkaniowej, Spraw Socjalnych i Zdrowia, pok.
129-130, mozna pobra¢ druk KARTY INFORMACY]JNE] i specjalng na-
klejke na lodéwke w ramach akcji KOPERTA ZYCIA. Koperte wraz z wy-
petniong skrupulatnie KARTA INFORMACY]JNA nalezy przechowywac
w loddwce. Koperta Zycia w naglych wypadkach moze uratowac zycie.

KARTA
GMINA KEDZIERZYN-KOZLE
. DLA SENIORA

13
‘ Kedzierzyn-Kozle

Miasto mozliwosci

Karta
Gmina Kedzierzyn-Kozle dla Seniora

Karta daje prawo do korzystania z ulg i zwolnien w zakresie dostepu do
ustug publicznych, débr kultury i imprez sportowych. Wnioski o wydanie
Karty Gmina Kedzierzyn-Kozle dla Seniora jak réwniez wnioski o wyda-
nie Opolskiej Karty Rodziny i Seniora pobiera si¢ w Urzedzie Miasta przy
ul. Grzegorza Piramowicza 32, w Wydziale Polityki Mieszkaniowej, Spraw
Socjalnych i Zdrowia, pok. 129-130.
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Mikotaja Reja 2a
47-224 Kedzierzyn-Kozle
www.mops-kkozle.pl

Sekretariat ...........ccoocuviiiiiiinininicees tel./fax 77 483 59 49
Przyjecia stron przez Dyrektora ........ccccccvvuenee. poniedzialek, 11.00-13.00
Dzial Pomocy SrodowisKOWej ............cc.ovvveevrerevverreerreenrens 77 483 48 48

................................................ 77 48377 23

Dzial Pomocy Srodowiskowej, Zespot Kozle

ul. Grzegorza Piramowicza 27 .......ccceveeervnecccrnenecrenneccnnnn. 77 482 95 54
Dzial SWIadCZeR ..........ooovvoeeiiicceccrnncccceiieieiisssseenssesssssssssnenns 77 483 20 63
Dzial Administracyjny ... 77 483 59 49
............................................................. 77 483 77 23
Dzial Swiadczen Rodzinnych
i Pomocy Alimentacyjnej .........cccocovvevvvenencncnecccccicenennns 77 483 79 01
Dzial KSI@GOWOSCI ......cooveuviiiciiriccicireccicnecceeccieeeaes 77 48378 79
Dzial Ustug Opiekunczych ..............cccooeenane. 77 483 78 79, wew. 52

Ustugi opiekurncze dedykowane sa osobom, ktére z powodu choroby
lub niepelnosprawnosci potrzebuja pomocy w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych w miejscu zamieszkania osoby zaleznej. Sq $wiadczo-
ne od poniedziatku do piatku, w godzinach od 7.00 do 15.00.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze przeznaczone s3 dla os6b z zabu-
rzeniami psychicznymi lub niepelnosprawnoscia intelektualng. Sa dosto-
sowane do szczegdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub
waniem zawodowym, np. psycholog, pedagog, asystent osoby niepelno-
sprawnej, rehabilitant, pielegniarka.
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Dzienne osrodki
wsparcia sSrodowiskowego

Dom Dziennego Pobytu Nr 1 ,,Pod brzozg”
ul. PowstancOw SIgsKich 26 ........cc.ocueevverveereereesieeseeeiessesseesinns 77 483 28 76

Dom Dziennego Pobytu Nr 2 ,,Magnolia”
ul. Grzegorza Piramowicza 27 .......cccoovvevevnivecrnnenccnenencnennn 77 4823273

Dom Dziennego Pobytu Nr 3 ,,Rados$¢”
ul. Wladystawa Grabskiego 6 .........ccooveveeuvinnccrnnenccrnnecnnnns 77 481 38 64

Dom Dziennego Pobytu Nr 4 ,,Wrzos”
ul. Kazimierza Wielkiego 6 ......ccooveeurirnccueinenccienececrnneenes 77 481 03 82

Dom Dziennego Pobytu Nr 5 ,,Nasz dom”
ul. Tadeusza KOSCIUSZKL 43 D weeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeees 77 481 18 80

Domy dziennego pobytu s3 osrodkami wsparcia dla osob starszych
i niepelnosprawnych. Ich zadaniem jest podniesienie efektywnosci oddzia-
tywan pomocowych, w szczegdlnosci przeciwdzialanie izolacji i margina-
lizacji 0os6b w wieku senioralnym i chorych. Celem dziatalnosci doméw
dziennego pobytu jest zagwarantowanie mozliwosci lagodzenia skutkow
trudno$ci zyciowych, jakie maja te osoby, i pozostawienie ich we wlasnym
miejscu zamieszkania, w dobrze sobie znanym $rodowisku, zapewniajac
im szczegélne formy pomocy. Zakres ustug $wiadczonych przez domy
dziennego pobytu obejmuje: aktywizacje fizyczng i umystowa seniordéw,
zaspokajanie potrzeb towarzyskich i kulturalnych oraz terapie zajeciows.
Korzystajacy z osrodka maja zapewniony goracy positek w postaci obiadu,
za ktéry ponosza odplatno$¢ zgodnie z uchwala Rady Miasta.

Do korzystania z ustug Domu uprawnia decyzja Dyrektora MOPS na
wniosek osoby zainteresowanej w oparciu o wywiad $rodowiskowy prze-
prowadzony przez pracownika socjalnego.
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Dom Dziennego Pobytu Nr 1 ,Pod brzoza”
ul. Powstaricéw Slaskich 26

5B IS

| ——

Dom Dziennego Pobytu Nr 2,,Magnolia”
ul. Grzegorza Piramowicza 27
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Dom Dziennego Pobytu Nr 3 ,Radosc”
ul. Wladystawa Grabskiego 6

Dom Dziennego Pobytu Nr 4, Wrzos”
ul. Kazimierza Wielkiego 6
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Dom Dziennego Pobytu Nr 5 ,Nasz dom”
ul. Tadeusza Kos$ciuszki 43 b

Klub Pacjenta ,Tecza” jest samopomocowa grupa wsparcia 0osob z za-
burzeniami psychicznymi. Celem klubu jest przeciwdzialanie stygmaty-
zacji osob chorych psychicznie, ich aktywizacja, propagowanie aktywnych
form spedzania wolnego czasu oraz szeroko pojeta rehabilitacja spoteczna.
Uczestnicy zaje¢ spotykaja si¢ w Domu Dziennego Pobytu Nr 1 przy ul.
Powstaricow Slaskich 26 w Kedzierzynie-Kozlu.
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Mieszkania
chronione

ul. Ludwika Waryniskiego 1-3 ........ccccoovveevnncrnnenccnnenencnennns 77 547 90 71
................................................... 77 547 90 75

Mieszkanie chronione przeznaczone jest dla 0sob, ktdre ze wzgledu na
trudng sytuacje zyciows, wiek, niepelnosprawnos¢ lub chorobe potrze-
buja wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym zyciu, ale nie wymagaja
calodobowej opieki. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej dysponuje 47
lokalami, w tym jedno- i dwupokojowymi.

Mieszkania chronione
ul. Ludwika Warynskiego 1-3
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W latach 2017-2019 w Gminie Kedzierzyn-Kozle
realizowane sa dwa projekty
dedykowane seniorom

1. Projekt Nie-Sami-Dzielni - rozwéj ustug spotecznych oraz
wspierajacych osoby niesamodzielne wspétfinansowany ze $rod-
kéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spoleczne-
go - Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Opolskie-
go na lata 2014-2020, O$ priorytetowa VIII - Integracja Spoleczna.
W ramach tego dzialania Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kedzie-
rzynie-Kozlu poszerzyt oferte pomocowa w zakresie dziatan opiekun-
czych i wspierajacych o:

@ uslugi opiekuncze - §wiadczone w miejscu zamieszkania osoby niesa-
modzielnej w godzinach popoludniowych,

@ Osrodek Wsparcia Dziennego dla 0séb z zespotem otepiennym, ktory
znajduje sie w Domu Dziennego Pobytu Nr 3 przy ul. Grabskiego 6,

@ TELEOPIEKE - jako zdalne wsparcie osoby w sytuacji zagrozenia po-
przez powiadomienie rodziny lub stuzb ratunkowych o koniecznosci
udzielenia pomocy.

2. Projekt Aktywny senior polsko-czeskiego pogranicza wspotfi-
nansowany przez Uni¢ Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Wspoélpracy Transgranicz-
nej 2014-2020 Interreg V-A Republika Czeska — Polska.

W ramach projektu podejmowane s3 ponizsze dzialania:

1. konferencje dla instytucji i organizacji pozarzagdowych pracujacych na
rzecz seniorow,

2. szkolenia i warsztaty dla oséb starszych,

3. wydarzenia o charakterze integracyjnym we wszystkich miastach part-
nerskich zaangazowanych w projekt, po stronie polskiej sg to: Kedzie-
rzyn-Kozle, Klodzko i Swidnica, po stronie czeskiej: Czeska Skalica,
Nachod i Trutnov.
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Miejska
Biblioteka Publiczna

Rynek 3
47-200 Kedzierzyn-Kozle
www.mbpkk.pl
Sekretariat ..., 77 482 37 42
Dzial gromadzenia i opracowywania zbioréw ................... 77 482 37 80

Miejska Biblioteka Publiczna Filia nr1
ul. Juliusza Stowackiego 6 ........cccccvvevcvurncccreirnccrerecnnns 77 483 2571

Miejska Biblioteka Publiczna Filia nr 4
ul. Wyzwolenia 7 ... 77 488 64 75

Miejska Biblioteka Publiczna Filia nr 5
ul. Konstantego Damrota 32 ........cccceveemveeuneenneenneennennn. 77 483 24 81

Miejska Biblioteka Publiczna Filia nr 8
ul. Stefana Batorego 32 ........cccccccevencceeinenicrnineccienecenene 77 481 56 32

Miejska Biblioteka Publiczna Filia nr 10
ul. Ignacego Krasickiego 1 ........cocccvvenceunnenccinnccrcirinccnens 77 482 90 52

Miejska Biblioteka Publiczna Filia nr 11
ul. Kazimierza Wielkiego 17 .......cccccoveceuvirnicvnenccrenneenen 77 481 8218

Miejska Biblioteka Publiczna Filia nr 13
ul. Wladystawa Grabskiego 6 ..........cccccvviveivcnininiccinnnnes 77 481 30 67
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Miejski Osrodek Kultury

Aleja Jana Pawta II 27, 47-220 Kedzierzyn-Kozle

www.mok.com.pl

Dom Kultury ,,Chemik”

al. Jana Pawla I1 27 .c.eoviveiiiiiiieeeeeeectceeseeeeeieas 77 480 25 40
Kasa kina ,,CHEMIK”

al. Jana Pawla I1 27 ..o 77 480 25 52
Dom Kultury ,,Kozle”

Ul SKarbowa 10 .....c.ooveviieiiicceeceeeeeeeeee e 77 405 30 60
Kasa kina ,,TWIERDZA”

Ul SKarbowa 10 ....oouivieiiiieeceecc e 77 405 30 70
Dom Kultury ,,Lech”

ul. Wyzwolenia 7B ..o 77 483 66 70

Dom Kultury ,,Kozle Rogi”
UL GEOWNA 54 ..o 77 48210 32

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

ul. Grunwaldzka 71, 47-220 Kedzierzyn-Kozle

www.mosirkk.pl
SeKkretariat ............c.ocovveveeveierierereieeeeeeee e tel./fax 77 472 31 38
Obiekty sportowe:

Hala Widowiskowo-Sportowa ,AZOTY” ........ccccevuvuveveene. 77 405 41 01
Hala Widowiskowo-Sportowa ,,SRODMIESCIE” .............. 77 481 60 74
Kryta plywalnia ..., 77 483 34 74
Kierownik stadionow ............ccooevveveveiveinininicececeeeeevenen, 77 472 31 38
Moje Boisko - ,,Orlik 2012”

Boisko ,,Orlik” (ul. SKarbowa) ......ccceeveveieiiveirereneeeenene, 607 878 590

Boisko ,,Orlik” (ul. 9 Maja) ....cccceveveueurinecreirineceeeneecieenne 694 489 157

Boisko ,,Orlik” (ul. Partyzantow) ........cc.cccoevveecernenecunnnce. 881 302 342
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Miejski Zakiad
Energetyki Cieplnej Sp. z o.0.
ul. Stalmacha 18, 47-220 Kedzierzyn-Kozle

www.mzec-kk.pl

SEKRIETATIAL ..ottt e eae et et e s e seseene 77 483 34 85

Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z o.0.
ul. Filtrowa 14, 47-200 Kedzierzyn-Kozle

www.mwik.com.pl

SERECEATIAL ..ot ee e e esaeeereesaeeseeeeeeens 77 482 37 61

Zwiazek Miedzygminny, Czysty Region”
ul. Portowa 47, 47-205 Kedzierzyn-Kozle

SEKRIETATIAL ..ottt eeeeeaeeste st eseeereene 77 446 11 90
............................................................................. fax 77 446 11 48

Miejski Zaklad Cmentarny

ul. Baltycka 2, 47-220 Kedzierzyn-Kozle

SEKRICTATIAL ..ottt eeeeeeeeste et e saeeenesne 77 483 40 76
.................................................................................... 602 620 338

Miejski Zaktad Komunikacyjny Sp. z o.0.

ul. Kozielska 2, 47-224 Kedzierzyn-Kozle

www.mzkkk.pl
SERECEATIAL ...ttt ee e e e eseeeeraesaeeseeeeeneens 77 483 52 52
................................................................................... 77 483 43 26
Punkty kontroli czasu
UL PIONIETIOW ettt et eeseaeesee e e e s e e saeenee 77 483 36 12
UL PIaSTOWSKA weveeeeeeeeeeeteeeeeee ettt s e erte et esaeesreeeeene 77 4823771
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ADMINISTRACIJE
MIESZKANIOWE

Robotnicza Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,CHEMIK"
ul. 9 Maja 6, 47-220 Kedzierzyn-Kozle

SEKIEtariatl ..........cocoevivinieririeeecteeeeeeeree ettt 77 483 49 81

Administracja Osiedla ,,XXV-LECIA”

UL HArcerska 13 ..ottt 77 483 24 26

Administracja Osiedla ,,LESNE”

ul. Gwardii Ludowej 2 et e ee e e e e e nare e s e e aanes 77 483 33 13

Administracja Osiedla ,,PIASTOW”

ul. Kazimierza Wielkiego 9 ......ccccevveeuiirnccreinenccieniccreineenes 77 48333 42

Administracja Osiedla ,JEDNOSC”

ul. Marii Konopnickiej 2 ..o 77 4822011

............................................................ 77 482 67 72

Administracja Osiedla ,,POWSTANCOW SLASKICH”

ul. Kr(')lowej ]adwigi LO e 77 483 32 14
.............................................................. 77 483 36 05

Miejski Zarzad Budynkéw Komunalnych
ul. Grunwaldzka 4-6, 47-220 Kedzierzyn-Kozle
www.bip.mzbk.kedzierzynkozle.pl

Administracja Budynkéw Komunalnych

UL LIGOMNIA 52 vttt 77 483 48 85
............................................................................... 77 483 41 32
............................................................................... 77 481 49 88
............................................................................... 77 483 20 83

Administracja Budynkow Komunalnych, Punkt zgloszen

ul. Skarbowa 1a ..., 77 482 38 36

........................................................................... 77 482 32 26
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INFORMACIJE O INSTYTUCJACH
POWIATOWYCH

Komenda Powiatowa Policji
Komisariat Policji w Kedzierzynie

ul. Wojska Polskiego 18 ..o 77 472 46 66

Komisariat Policji w Kozlu

ul. Ractawicka 3 ..o 77 48217 10

Komenda Powiatowa Panistwowej Strazy Pozarnej

ul. Jozefa Ignacego Kraszewskiego 12 .......cccccoeveuvevervuncrencnnn. 77 482 3379
................................ fax 77 482 33 80

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

UL ANNY 14 ottt esees 77 482 11 74

Powiatowy Inspektorat Weterynarii

UL PIastOWsKa 15 ...cuourieeeiriricicieinesineeeieinecscee e sseeseseeseenes 77 482 15 61

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Ul SKarbowa 4 ..o 77 481 02 82

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Ul SKarbowa 4 ......cccviiiciriricecccc s 77 4833323

Powiatowy Rzecznik Konsumentéw

Plac WOINOSCL 13 ..ot 77 47232 00

Urzad Skarbowy

ul. Piotra SKargi 19 ... 77 406 17 00

Zaklad Ubezpieczen Spotecznych
al. Jana Pawtla II 26

Centrala ... 77 405 66 00
Informacja Emerytalno-Rentowa ..........c.cccoooccuvunecncene. 77 405 66 00
................................... 77 405 66 31
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MEDIA
LOKALNE

Radio ,,Park”
Ul. PIastowska 1 ..o 77 48212 12
www.radiopark.com.pl

Nowa Gazeta Lokalna

ul. Grunwaldzka 76/3 ......ccoveeennccrcceeceeceeeeees 77 483 46 59
www.lokalna24.pl
Tygodnik 7 Dni
ul. Karola Miarki 2f .......ccociriniveinnccnccenecceeecceneenes 77 483 79 50
www.tygodnik7dni.pl
Telewizja Miejska TVM
ul. Wyzwolenia 18-20 ......ccoveeueuniecrnininceieineeereeneceneeneenenens 77 551 94 86
www.tvm.info.pl
Dobra Gazeta
al. Jana Pawla I1 36 (I PIigtro) ....cccceoveveereurencecveureeecieirecncineneenes 77 4827073

www.dobragazeta.com.pl

STOWARZYSZENIA
| ZWIAZKI

Polski Czerwony Krzyz
Ul. PIebiSCYtOWa 3 ..coueeieiiicieicieireeireceeeee e 77 483 44 58

Polski Zwiazek Niewidomych
ul. Grunwaldzka 29 ... 77 481 93 53

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku
al. Jana Pawla IL 27 ..o 665 507 100

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku ,,Ziemi Kozielskiej”
ul. Skarbowa 10/1 ..o 885 046 555
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Towarzystwo Ziemi Kozielskiej

ul. Jézefa Ignacego Kraszewskiego 5b ........ccoccccuvvccrrenencncnne. 77 482 36 86
Zwiazek Kombatantow RP i Bylych Wiezniéw Politycznych
Zarzad Miejski
al. Jana Pawla I 3 ...oooviiiiecceeeee e 77 483 43 63
Polski Zwiazek Emerytow Rencistéw i Inwalidow
Zarzad Rejonowy Kozle
ul. Grzegorza Piramowicza 27 ........ccooeceveervecnneenneennenens 77 48217 06
Zarzad Rejonowy Kedzierzyn
ul. Grunwaldzka 29 .........ccoviiiiiiiiiie 77 481 14 38
Kontakt w sprawie stowarzyszen
— Starostwo Powiatowe w Kedzierzynie-Kozlu ....................... 77 47227 12

Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej
ul. 24 Kwietnia 5

Centrala ..o 77 406 24 00
Szpital Zespolony
ul. Franklina Delano Roosevelta 2 w Kozlu
Centrala .........oooviiiiii s 77 406 24 00
Oddzialy
Laryngologia ......ccooeeeueerecuerninierciriecieseccieeeese e 77 406 24 46
OKRULSTYKA ...ttt 77 406 24 24
OIOM ettt ettt sttt 77 406 24 52
ChIrurgia c....c.oveuvecuriciricircrceceeeeese e 77 406 24 15
NEUTOlOGIA et enees 77 406 27 46
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GINekologia ..o 77 406 24 31

ULOLOZIA ..ottt eese e sesenne 77 406 24 98
OrtoPedia .c.c.ceeeeueeeieirieieiririreeee ettt 77 406 24 21
INtEINA ..o dyzurka pielegniarska 77 406 26 73
........................................................... dyzurka lekarska 77 406 26 77
Szpital Zespolony
ul. Doktora Judyma 4 w Kedzierzynie
Oddzialy:
Pulmonologia .......c.cccveurecunicrnicirciececececeeeeeneiene 77 406 27 52
Dermatologia .......c..ccveeurecuricinicirieieeeceee e 77 406 27 38
GETIALIIa v 77 406 27 49
Szpitalny Oddzial Ratunkowy i Izba Przyjec ............cccuc.c. 77 406 24 80
Izba Przyjec Kozle ...........ccooniiiniiincccniciereccieneenes 77 406 24 82
............................................................... fax 77 406 24 44
e-mail: izbal@zdrowie-kk.pl
Izba Przyjec Kedzierzyn .........cooveeennininnnenencnccccece 77 406 27 52

e-mail: izba2@zdrowie-kk.pl

Polsko-Amerykanskie Kliniki Serca
IV Oddziat Kardiologii Inwazyjnej,
Elektrostymulacji i Angiologii
ul. Franklina Delano Roosevelta 2

Centrala ........ooveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 77 472 25 65,77 406 14 15

Klinika Nova 3

ul. Klosowa 7

[ @F=311 5 ¢ 1 £: WU TSROSO PP RRRRRRRRRPRO 77 707 01 00
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PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Poradnia Urazowo-Ortopedyczna
ul. 24 Kwietnia 5

ReJEStracja ...coueuiviciciiciiiciiccccc 77 406 25 25

Gabinet leKarsKi ........ccoeveveeeririnecininecerreceeieceseeenen. 77 406 24 79
e-mail: ortopedial @e-szpital.eu

Poradnia Urazowo-Ortopedyczna
Ul Harcerska 11 ..o 77 483 48 23
e-mail: ortopedia2@e-szpital.eu

Poradnia Urologiczna
ul. 24 Kwietnia 7

ReJestracja ... 77 406 25 26
Rejestracja pierwsZorazowa ........c.ccccveveveieciniccniencninnenens 77 482 95 26
Rejestracja poszpitalna, wizyta kontrolna ...........cccce.c.... 77 406 25 10
Gabinet leRarsKi ........ccooeeurecrrecrnecrneeineeeceeeeeeneeenennee. 77 406 25 10

e-mail: urologial @e-szpital.eu

Poradnia Chirurgiczna

UL 24 KWIELNIA 7 oottt 77 482 9561
Poradnia Chorob Sutka

UL 24 KWIELNIA 7 oottt 77 482 95 60
Poradnia Diabetologiczna

Ul Harcerska 11 ....cocooviieieiieieeeeceeeee et 77 406 27 60
Poradnia Endokrynologiczna

UL 24 KWIELINIA 7 wovieveeieriieeeeeeteeeteeveeteeteeese ettt 77 482 95 61
Poradnia Gastrologiczna

Ul Harcerska 11 ...ttt 77 406 27 51
Poradnia Ginekologiczna

ul. Franklina Delano Roosevelta 2 ...........cccooeeveeereeeereeenenennn, 77 406 25 38
Ul Harcerska 11 ....coovoveieieeieieceeeeeee et 77 483 46 13
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Poradnia Gruzlicy i Choréb Pluc

UL Harcerska 11 ....c.cveeeeinineeeirccieiseecieseceeseeeeeeseeieseeene 77 406 27 56
Poradnia Laryngologiczna

UL 24 KWIELNIA 7 w.evieiieieieieieiiieeree et se e esssenenes 77 482 95 60
ul. Harcerska 11 ..o 77 483 46 93
Poradnia Leczenia Bélu

Ul Harcerska 11 ..ot es 77 483 43 11
Poradnia Neurologiczna

ul. Harcerska 11 ... 77 406 27 55
Poradnia Okulistyczna

UL 24 KWIELNIA 7 wvveieiiieietcicecceeete et ae e 77 482 95 60
ul. Harcerska 11 ... 77 483 31 51
Poradnia Skorno-Wenerologiczna

UL Harcerska 11 ..o sees 77 406 27 67
Poradnia Urazowo-Ortopedyczna

Ul 24 KWIEtNIA 7 c.eviiiiieieieirirereere ettt sees 77 482 95 61
UL Harcerska 11 .....cceeeeeieririeieeeeieccceeeess e saeneees 77 483 48 23

Poradnia Urologiczna
Ul 24 KWIEtNIA 7 .ot 77 482 95 60

SWIADCZENIA PIELEGNACYJNE
| OPIEKUNCZE

NZOZ ,,FALCK MEDYCYNA” Region Opolski

UL MOStOWA 30 ..ottt 77 405 41 50
NZOZ ,,PRIMA MED”
ul. Fryderyka Chopina 15/1 ..o, 77 481 06 43

Gabinet Pielegniarskiej Domowej
Opieki Dlugoterminowej
Ul SZKOINa 15 ..o 77 488 67 94
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NFZ Centrum Medyczne ,,Betamed”
ul. dr. Wojciecha Czerwinskiego 3 ........cccoocvivivcincininicincnnce 77 483 39 22

NZOZ Caritas Diecezji Opolskiej
Pielegniarska opieka dlugoterminowa
Poradnia opieki paliatywnej i hospicyjnej
ul. Bolestawa Krzywoustego 2 ........ccccevevecueunenccrnenenccneinencncnnns 77 483 86 78

Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa - dedykowana jest
przewlekle i somatycznie chorym, ktorzy sa niezdolni do samoopieki i samo-
pielegnacji, przebywajacym w domu, ale niewymagajacym hospitalizacji, jed-
nak ze wzgledu na istniejace problemy zdrowotne wymagaja systematycznej
opieki pielegniarskiej udzielanej w warunkach domowych. Swiadczenia w pie-
legniarskiej opiece dlugoterminowej sg dla pacjentéw bezplatne, finansowane
ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia.

Swiadczenia opieki paliatywnej i hospicyjnej to wszechstronna, ca-
fo$ciowa opieka i leczenie objawowe pacjentéw chorujacych na nieuleczalne,
niepoddajace si¢ leczeniu przyczynowemu, postepujace, ograniczajace zycie
choroby. Opieka ta jest ukierunkowana na poprawe jakosci Zycia, ma na celu
zapobieganie bélowi i innym objawom somatycznym oraz ich u$mierzanie,
a takze tagodzenie cierpien psychicznych, duchowych i socjalnych.

PODMIOTY
EKONOMII SPOLECZNE)J

Spoldzielnia Socjalna ,,Poza Czasem”
UL GAJOWA 22 ..ttt 502 781 813

Swiadczy ustugi opiekuncze dla oséb niepelnosprawnych i starszych, ustugi
transportowe dla oséb majacych trudnosci z poruszaniem si¢ lub poruszaja-
cych si¢ na wozku inwalidzkim, np. dowéz do lekarza, szpitala czy na zabiegi
rehabilitacyjne. Prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego.

Spoldzielnia Socjalna ,,Pszczotka”
ul. Bohaterow Westerplatte 1 ........cocovvevenevereneeccerencieneieieinenes 602 442 835
..................................................... 660 229 210

Zapewnia smaczne positki, domowg atmosfere i milg obstuge. Oferuje obiady
w atrakcyjnych cenach wraz z dowozem.
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PRZYCHODNIE LEKARSKIE | APTEKI

Osiedle Potudnie, Zachod
i Stare Miasto

Przychodnia Rejonowo-Profilaktyczna ,,Piastowska”
ul. Piastowska 51 ..o 77 482 63 93

»Helimed” Slaskie Centrum Diagnostyki Obrazowej

Pracownia Rezonansu Magnetycznego SPZOZ

ul. Franklina Delano Roosevelta 4 .........ccccooeevevnnccrvnencnnne. 77 541 42 51
..................................... fax 77 406 25 86

»Kozle-Med” NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego
ul. Franklina Delano Roosevelta 4 .............cccoeevvereeerereenrenennn, 77 482 90 34

»B-Med” NZOZ
UL RACKAWICKA 1 et e e e e 77 482 47 52

Poradnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej Spotka Cywilna
ul. Franklina Delano Roosevelta 4 ..........c.ccccovveccrennccrnnecnee 77 47229 45
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Centrum Medyczne VIAMED

ul. Ignacego Lukasiewicza 23 .......cccocoveeieniecrnnnccincernee 77 482 45 20

Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne SOLUTARIS

UL GAZOWA 2D ettt 77 33300 20
Apteki

Remedium

ul. Franklina Delano Roosevelta 4 .......occoeveevevevevceeeeeeeeeeeenenne. 77 406 11 17

Panaceum

ul. Rynek ) RSP 77 482 33 31

Aloes

UL 24 KWIEEINIA 2 oottt et esresvesaesae st et esesaesaens 77 48252 39

Awos 4

ul. Marii Sklodowskiej-Curie 13 ......c.ccoeeceuennecrrnnccreneennnns 77 48219 05

Aronia

ul. Bolestawa Chrobrego 8 ..o 77 482 14 54

Pod Lwem

UL GAZOWA 2D vt 722 000 900

Osiedle Klodnica

»Olmed” NZOZ

UL StOCZNIOWEOW 2 vttt 77 482 59 02

ul. Richarda Wagnera 9 .........cccoocvveurncnencinencienncenneenenenennne 77 482 26 86
Apteki

Pod Lipami

UL KIOANICKA 8 ettt ettt sve s sesesnens 77 4829516

Osiedle Pogorzelec
iLesna
Grupowa Praktyka Lekarza Rodzinnego NZOZ

pl. Gwardii LUdOWej 1 ...c.cuveceeiiiciciricciecceecce e 77 4833722
.......................................................... fax 77 483 50 58
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Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Opolu
z siedziba w Kedzierzynie-Kozlu

ul. Mikofaja Reja 2 A ...coecuiccirccnccrccice e, 77 48377 32
Stacja Dializ Sp. z o.o.
ul. Kozielska 11 ..o 77 4837578
Apteki
Lesna
pl. Gwardii LUdOWE] 7 ...eveeeiriicicincceccerecceeeeeene 77 483 47 94
Atarax
ul. Arki BoZKa 2 ..o 77 483 3872
ZIKO
al. Armii Krajowej 38 ..o 77 545 83 27
Apteka w Kauflandzie
ul. KOZielska 36 ..o e 77 481 40 57
Pod Bazylia
ul. Fryderyka Chopina 15/1 ......ccccccvevivininiinininiciniircniciennns 77 483 59 76
Apteka w Carrefour
ul. Kozielska 20 ... 800110110
Awos 6
ul. Mikolaja Reja 2 ..o, 533 812 604
Osiedle
Srodmiescie
Przychodnia Specjalistyczna
ul. Harcerska 11 ... 77 483 37 60
»Is-Med” Piotr Szwach
Ul Harcerska 14 .....c.oceueeieinirirreeseecceeeeee et 77 472 39 35
»MED-ZAK BIS” NZOZ
ul. Harcerska 14 ... 77 481 82 49
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Grupowa Praktyka Lekarza Rodzinnego ,,HARCERSKA” S.C.

ul. Harcerska 11 ... 77 483 37 60

»INPARCO” NZOZ

ul. Bolestawa Krzywoustego 2 .........ccccceurenecueineneceennencecunenencnes 77 483 86 78

ul. PowstancOw SIgskich 70 .........coeeverveeveeereeireeiesies e 77 483 21 44

Poradnia Rehabilitacyjna NZOZ

ul. PowstanicOw SIgskich 70 ......ceeeveereeenerenriensiesesiesesessesssnsenne 77 406 12 90

»MEDICUS” NZOZ

ul. Romualda Traugutta 4 ........ccccoeeeeurvevcecunnenccerneceeneceenene 77 483 53 98
Apteki

Na dobre i na zle

UL HArcerska 9 ... 723 414 741

Centrum

al. Jana Pawla I1 3 ..o 77 483 22 65

Apteka pod Lwem

ul. Wojska Polskiego 5 ..o 77 481 05 42

Na Zdrowie

ul. Powstancow SIgskich 8/1 ........cvueiververveniirnieiniissiesiesies 77 472 33 80

Twoja Apteka Rodzinna

al. Jana Pawla I1 30 c..covoviiiieieiceeteeeeeeee et 77 483 22 65

Awos 9

ul. Wojska Polskiego 5 ..o 77 481 05 42

ZIKO

ul. Wojska PoISKI€ZO 1 .....cccuverriirrieiriciriciieeceececieneene 12 687 57 47

Osiedle Piastow
i Powstancow Slaskich

»PIAST-MED” Sp z o.0. Grupowa Praktyka Lekarska
ul. Leszka Biale@0o 5 ....c.ccccueviiciiiicicircccrccecceecee 77 483 40 02
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Urtica

ul. Krélowej Jadwigi 12 ......ccvveuveeuriircrieececeeeeeeane 77 481 90 66

Piastowska

ul. Wladystawa Lokietka 6 .........ccoveveeurinnccnnnccecnccenecnee 77 483 30 55

Osiedle Azoty

»Corrigo Medical” NZOZ

ul. Ludwika Waryniskiego 3/1 ..., 77 481 38 81

»Falck Medycyna” NZOZ

UL MOStOWE 30 A .ottt 77 40541 50
......................................................................... 77 405 51 51
......................................................................... 77 405 41 52

Apteki
Salus Bis
UL MOSTOWA 30 ..ttt 77 4813495

Osiedle Blachownia
»MEDICOGEN” Sp. z 0.0. NZOZ

UL SZKOINGA 15 .ot 77 488 66 31
Osiedle Cisowa

Indywidualna Praktyka Lekarska Henryk Mazur

UL CHASNA 1 oottt 77 48228 16

Osiedle Stawiecice
Praktyka Lekarza Rodzinnego Anna Bialek

ul. Ks. Piotra Sciegiennego 2 .........coovoverenmeemreenreesssssnsssnesann. 77 483 24 13
Apteki

Lawenda

ul. Stawiecicka 22 ... 77 4817098
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SZPITALE SPECJALISTYCZNE
NA TERENIE WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

Szpital Wojewodzki w Opolu www.szpital.opole.pl
ul. Augustyna Kosnego 53 ........ccccvvevenencinincinnnceeeneeennenenennne 77 443 31 00
SPZOZ Opolskie Centrum Onkologii www.onkologia.opole.pl
UL Katowicka 66a .........cccvveurecrnicrricrricieecieecieneeenesesesenenenne 77 441 60 01
Wojewodzki Specjalistyczny

Zespol Neuropsychiatryczny w Opolu www.wszn.opole.pl
ul. Wodociggowa 4 .......cccceveiucuninicciniiccieineeeneeneceseeneenenes 77 541 42 21
Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Opolu

al. Wincentego Wit0sa 26 ........cccceuvevecueerenceceenneneceeinesenereeneenes 77 452 07 45

TELEFONY ALARMOWE | RATUNKOWE
TELEFON RATUNKOWY - 112
POgotowie ratunKOWE ........ccevveeueiriniceeiniieieieceteesecesseeeiesseeaesenseaeaes 999
SEraZ POZATNA c...ovviiiiiriicccc e 998
POLICTA oottt 997
Pogotowie energetyczne ... 991
POGOtOWIE GAZOWE ...ttt 992
Pogotowie wodno-kanalizacyjne ..........cococcceveeccrnnenccinneccennccnenneeaes 994
Pogotowie MZEC ... 77 483 35 56
Pogotowie Miejskiego Skladowiska Odpadow .............ccouce.e. 604 229 691
Policyjny telefon zaufania ........cccevcevevcurencurencernceenceneeeenn. 77 483 87 88
Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy w rodzinie ............. 77 482 66 77
Schronisko dla bezdomnych zwierzat .........cccoeeecueivenccunenecnes 77 483 85 28
TELEFONY INFORMACYJNE

Informacja o numerach telefonow ..........ccoccveccivecrneccinecnecnnennnn. 118913
Informacja VEOLIA (PKS) c.cccuvierreircericerercieceieeieeeeeeenes 667 629 786
Informacja PKP ..o eceeeeseeesenseneene 77 483 59 84
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