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Program ,Opieka wytchnieniowa”
Ocena potrzeby wsparcia w codziennym funkcjonowania zastosowaniem Ska
Pomiaru Niezaleznosci Funkcjonalnej (FIM — The Functional Independence Measur

Cel:

ocena poziomu samodziekud osoby niepetnospravej w codziennyr funkcjonowaniu,
a tym samym zakresu oraz intensyégioniezlzdnego wsparcia, w celu oktenia
psychofizycznego obsgienia opiekuna i wskazania potrzeby skorzystania iarwszej
kolejnasci z ustug opieki wytchnieniowe
Dla precyzyjnego zrozumienia jako rodzaju aktywngci podlegag ocenie wprowadza &
podzial badanych obszarow aktywinob na 3 obszary w oparciu o bizynarodow
Klasyfikac Funkcjonowania Niepetnosprawdod i Zdrowia (ICF) oraz pomocniczy op
badanych aktywnizi za pomog kategorii ICF.
ICF (2001 r.) jest rekomendowanym przez WHO wgdziem do catléciowego opist
funkcjonowania oséb niepetnosprawnych lub oso6b metich trwatym obnieniem stani
zdrowia, pozwalajcym na zarejestrowanie wszystkich aspektéw teg&dionowania, jat
zaburzaia funkcji i struktur ciata, ograniczenia w podewaniu indywidualnej aktywrici
oraz spotecznym zaangawvaniu z uwzgkdnieniem wplywu czynnikdédwsrodowiskowych
oraz osobowych.
Wprowadzenie tego podzialu pozwoli réwhiena rzetelné¢ pomiaru oraz ustalie
rzetelnych kryteriow pierwsastwa w dosfpie do ustug opiekiczych osobom
0 najwkkszych potrzebach, poprzez przypisanie wag punktbywydzie uwzgidnione
zostam potrzeby o0s6b z niepelinosprawnoi intelektualm, spektrum autyzmu ore
niepetnosprawrkeia, ktorej podiaem g choroby psychiczn
Wprowadzenie dooksé&enia opisu aktywngi podlegajcych ocenie w oparciu o katego
ICF ma na celu ulatwienie osobom, ktoredd przeprowadzaty badanie precyzy
odniesienie dziedzin ze skali FIM do konkrech obszaréw funkcjonowan— czynndci lub
funkciji.
Przykiad:
Dziedzina ,Kontrola zwieraczy” odnosi esinie do czynnéci podejmowanych prze
badanego, ale do funkcji organizmu zwanych z kontrolowaniem defekacji ol
kontrolowaniem oddawania moc:
Ograniczenia dotyczce podejmowania czyndo zwiazanych z wyprénianiem sg
i oddawaniem moczu podlegaycenie w ramach dziedziny ,Toalel

Rozr&nienia te zarejestrowamazna dzeki zastosowaniu kategorii ICF, gd:
kategorie b5253 Kontrolowanie oddawaistolca oraz b6202 Zdolé utrzymania mocz
odnosz sie do odpowiednich funkcji ciata, natomiast kategatE80 Korzystanie z toale
okresla zespot aktywngi, takich jak: sygnalizowanie potrzeby, zajmowanapowiednie
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pozycji, manipulowanie ubraniemzed i po, higiena po, ktore avia Sie z wypr&nianiem s¢
i oddawaniem moczu.
Podobnie w przypadku obszar$wiadomd@é spoteczna” , gdzie znajdujsie zaréwnc
dziedziny dotyczce aktywndci, jak ,Kontakty medzyludzkie” oraz odnogze st do funkcji
ciata, jak ,Pamic”.
Oceniane obszary aktyw§m - opis z zastosowaniem kategorii ICF:
Dbanie o siebie:
1. ,Samoobstuga”
2. ,Kontrola zwieraczy”
1. ,Samoobstuga”
1.1,,Spozywanie positkéw’- d550 Jedzenie, d560 Picie
1.2,,Dbatos¢ o wyghd zewretrzny” — d5100 Mycie pojeghczych czsci ciata, d52(
Piekgnowanie poszczegolnychedei ciata (skora, wiosy,eby, paznokcie
1.3,,Ubieranie gornej oxci ciata” — d5400Zaktadanie ubrania, d5401 Zdejmowz
ubrania
1.4,,Ubieranie dolnej cgci ciala” — d5400Zaktadanie ubrania, d540Zdejmowanie
ubrania, d5402 Zaktadanie obuwia, d5403 Zdejmowahievic
1.5.,Kapiel” - d5101Mycie catego cia
1.6.,Toaleta” - d530 Korzystanie z toalety (sygnalizowanie potrzekgjmowanie
odpowiedniej pozycji, manipulowanie ubraniem przed, higiena pc

2. ,Kontrola zwieraczy”

2.1, 0ddawanie moczu’- b6202 Zdolné¢ utrzymania moczu: Funkcje sprawowa
kontroli nad oddawaniem moc

2.2.,0ddawanie stolca* b5253 Kontrolowanie oddawania stolcainkcje zwazane
z swiadomym panowaniem nad czyrom wydalanic

Poruszanie si

3.,Mobilno $¢”

4. Lokomocja”
3. ,Mobilnos¢”
3.1 ,Przechodzenie z #a na krzesto lub wozek inwalidzk- d4200 Przemieszczanie:
w pozycji siedzcej,
3.2 ,Siadanie na muszli klozetowe— d4103 Siedzenie: Przyjmowanie pozycji Sigudj i
zmienianiepozycji ciata z siedgcej na kada inna pozyckg np. stogca lub lezaca, d4104
Stanie Przyjmowanie pozycji sigej lub zmienianie pozycji ciata ze stogj na kada
innag pozycg np. lezaca lub siedzaca.
3.3 ,Wchodzenie pod prysznic lub do want- d4551 Wspinanie si (schody, krawzniki,
inne przeszkody/obiekty)
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4. ,Lokomocja’

4.1.,Chodzenie lub jazda na wozku inwalidzkir- d450 Chodzenie, d465 Poruszanige
przy pomocy sprgu (wozek inwalidzki

4.2. ,Schody” -d4551 Wspinanie si(schody, krawzniki, inne przeskody/obiekty

Funkcjonowanie spoteczne
5.,Komunikacja”
6.,,Swiadomosé spoteczna”
5. ,Komunikacja” -
5.1. ,Zrozumienie” -d310 Porozumiewanie es— odbieranie wiadomdaci ustne, d31!
Porozumiewanie si—odbieranie - wiadomiti niewerbalne
5.2.,.Wypowiadanie s’ - d330 Mowienie, d335 Tworzenie wiadokeo niewerbalnych
d350 Rozmowa

6. ,Swiadomaé spoteczne

6.1.,Kontakty migdzyludzkie’
d710 Podstawowe kontakty edizyludzkie (Nawiazywanie kontatow z ludmi
w sposo6b odpowiedni do sytuacji i akceptowany spmte),
d720 Ztozone kontakty midzyludzkie (Utrzymywanie i kontrolowanie wzajemny
kontaktow z innymi ludmi, w sposéb odpowiedni do danej sytuacji i akcesaty
spotecznie tak jak np. kontrolowanie emocji iruchéw, kontrolowanie werbalr
i fizycznej agresji, dztanie niezalene od relacjispotecznych, dziatanie zgod
z zasadami i zwyczajami spoteczny

6.2,,Rozwiazywanie problemow
d175 Rozwizywanie probleméw: Znajdowanie odpowiedzi na pydnb sytuacje
poprzez identyfikowanie i analizowanie problen, ustainie maliwych rozwigzan
i ocenianie potencjalnych skutkéw tych rozgan a nastpnie wdraanie wybraneg
rozwiazania, jak np. rozstrzyganie sporu pedzy dwoma osobam
d210 Podejmowanie pojedynczego zadania: Wykonywprostych lub ztéonych,
skoordyrowanych czynngi umystowych i fizycznych ddacych elementan
realizacji pojedynczego zadania, jak np. inicjovean@dania, ustalanie czasu, miej
i materiatdw potrzebnych do wykonania zadania, jkelekroki wykonania zadani
realizowanie zadania, firizowanie zadania i kontynuowanie wykonywania zad
d230 Realizowanie dziennego rozktadwzaPodejmowanie prostych lub zianych
i skoordynowanych dziata zwiazanych z planowaniem, ustalaniem i spetniar
czynnagci wynikajacych z codziennego rozldu zag¢ i obowizkow. jak np.
gospodarowanie czasem lub planowanie pcegdlnych czynnéci wykonywanycl
w ciagu dnia
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6.3.,Pamec” - bl44  Funkcje pamci: Swoiste funkcje psychiczne utdidioviajace
rejestrowanie i przechowywanie informacji o- w razie potreby— odtwarzanie jej

,R0zwiazywanie problemow” doprecyzowane zostato przez t@daie ICF ze wzghu
na fakt, ¥ trafnie opisui poznawcze i psychologiczne pozio podejmowania zad:
zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem wraz z reagdsvanna pojawigce se
trudnaici. Kategorie te nie odnoszsiec do potocznie rozumianej sprawiseq dlategc
trafnie opisug funkcjonowanie o0séb z niepetnospravcia intelektualm, spektrurr
autyzmu, czy teniepetnosprawrieia mapca swoje podtae w chorobie psychiczn

Rejestrowanie wynikdw badania/oceny/pomiaru samodeinosci

7 punktéw —petna niezalenos¢ (osoba wykonuje czynké bezpiecznie i szybk

6 punktow —-umiarkowana niezalos¢ (wykorzystywane gurzadzenia pomocnicz

5 punktéw —umiarkowana niezakmos¢ (konieczny jest nadzér lub asekuracja pod:
wykonywania czynngci)

4 punkty —potrzebna minimalna pomoc (osoba wykonuje samaueieligce] niz 75%
czynnaci)

3 punkty —potrzebna umiarkowana pomoc (osoba wykonuje samaliziod 50 do 749
czynnaci)

2 punkty —potrzebna maksymalna pomoc (osoba wykonuje samagzied 25 do 509
czynngci)

1 punkt —catkowita zalenos¢ (osoba wykonuje samodzielnie mniet 86 % czynnéci)

Wyniki oceny dla kazdego z obszaréw aktywn§ri:

Samoobstuga 6 czynndci, punktaja od 6 pkt. do 42 pkt.

Kontrola zwieraczy 2 czynndci/funkcje, punktacja od 2 pkt. do 14
Mobilnos¢ — 3 czynndci, punktacja od 3 pkt. do 21 p

Lokomocja -2 czynndci, punktacja od 2 pkt. do 14 g

Komunikacja -2 czynndci, punktacja od 2 pkdo 14 pkt.

Swiadomd¢ spoteczna 3 czynndci/funkcje, punktacja od 3 pkt. do 21 |

Kryteria oceny uprawniaj ace| do korzystania z ustug w pierwszej kolejn&ri
1. Maksymalnadczna ocena poziomu samodzigdciow obszarach odnoszych s¢ do
wykonywania czynosci codziennych oraz porzania s¢ (obszary - 4) wynosi
91 pkt., przy minimalnej ocenie 13
2. Maksymalna 4czna ocena poziomu funkcjonowania spotecznego ahgpego
komunikacg, nawizanie i utrzymywanie relacji z innymi osobami, rozaywanie
problemow i pamg¢ (obszary = 6), wynosi 35 pkt., przy minimalnej ocenie 5 |
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3. Ocena -3 pkt. opisuje osah ktéra wymaga pomocy w co najmniej 25- 50%
czynnaci skladajcych s¢ na dap aktywnagé oraz w podejmowaniu dan
aktywndasci w co najmniej 25%- 50%czasu swojego codziennego rozkladwé&e

4. Ocena 4 pkt. oznacza konieczéoudzielania pomocy osobie w mniejznR25%
czynndci oraz w mniej ni 25% czasu swojego codziennego rozktaducze

5. Ocena 5 pkt. opisuje osplwymagagca monitoringu i asekurac natomiast przy
ocenie 6 pkt. samodzielfd jest osigana dzigki zastosowaniu przedmiotc
i urzadzen kompensacyjn~ asystujcych.

6. W celu rzetelnej oceny i ustalenia kryteribw kwilihicji w pierwszej kolejnéci do
ustug osob o najwkszym stopniu obgizonych sprawowaniem opieki, gdzie zosti
uwzgkdnione potrzeby opiekunéw sprawujcych opiek nad osoban
Zz niepelnosprawrigia intelektualm, osobami ze spektrum autyzmu osobami
Z niepetnosprawricia uwarunkowana chorobami psychiczny

Przyktad |

osoba zniepetnosprawniia sprzzoma: 05-R Updiledzenie nargu ruchu,1-N Choroby
neurologiczne, 0U Upasledzenie umystow

Osoba déwiadcza trudnéci w funkcjonowaniu we wszystkich obszarach funkgwania.
Wynikiem uprawniajcym do uzyskania dogiu przez oiekuna do ustug opiel
wytchnieniowej w pierwszej kolejsoi jest ocena mniejsza lub rowna 54 pkt. Oznacz
uzyskanie oceny w kdej z badanych aktywsoi/funkcji nie wigkszej niz 3 pkt

Przyktad Il
osoba z niepelnosprawduig ruchows: 0t-R Uposledzenie nargdu ruchu,1-N Choroby

neurologiczne.

Osoba déwiadcza trudnéci w obszarze wykonywaniczynnagci dnia codziennego or

W poruszaniu si i jednoczénie nie ddwiadcza lub déwiadcza w niewielkim stopni

problemow w funkcjonowaniu wymiarze spotecznym.

Wynikiem uprawniajcym do uzyskania dogiu przez opiekuna do ustug opi

wytchnieniowej w pierwszej kolejsoi jest ocena mniejsza lub réwna 39 pkt. w zakr

dbania o siebie i poruszanig $ocena w kadej z badanych aktywioi/funkcji nie wickszej

niz 3 pkt.) Natomiast w zakresie funkcjonowania spohe®go mana sobie wyobrazi

uzyskanie maksymalnej oceny 35 pkt., czytizinej oceny 74 pk

W przypadku funkcjonowania spotecznegozsaa ocena nwe dotyczy ,Kontaktow

miedzyludzkich”

Przykiad IlI

osoba z niepetnosprawsts intelektualn: 01-U Upaosledzenie umystowe

Wynikiem uprawniggcym do uzyskania dogiu przez opiekuna do ustug opi

wytchnieniowej w pierwszej kolejsoi jest ocena mniejsza lub réwna 15 pkt. w zakr
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funkcjonowania spotecznego (ocena w:itej z badanych aktywidoi/funkcji nie wickszej ni
3 pkt.) Natomiast w zakresie dbania o0 siebie i ppamia s mazna sobie wyobrazi
uzyskanie maksymalnej oceny 91 pkt., czytizinej oceny 106 pl

W przypadku dbania o edbie mana wyobrazi sobie nisz ocer w zakresie ,Dbaléci
o wyglad zewretrzny” oraz , Toalecie

Optymalnym rozwizaniem jest ustalenigredniej wartéci punktowej, ktora &dzie
charakteryzowanajwigksza grupe 0sob z jednoczesnym wyznaczeniem wag, pcajacych
na uwzgtdnienie potrzeb o0s6b o innej charakterystyce tréci w codziennymr
funkcjonowaniu.

£ aczna wartosé oceny kwalifikujace] do ustug w pierwszej kolejnéci:

1. 74 pkt. w przypadku osob ,ktorych niepetnosprasénakreslona zostata za poma

nastpujacych symboli niepetnosprawg: 04-0 Choroby nargdu wzroku, 0-R
Upcsledzenie nargu ruchu, O-E Epilepsja, 075 Choroby ukladu kgenia, 0T
Choroby uktadu pokarmowego, -M Choroby uktadu moczow- ptciowego, 10-N
Choroby neurologiczne, -1 INNE, w tym schorzenia  endokrynologiczi
metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, chorobszmak odzwierzce, zeszpeceni
choroby uktadu krwiotworcze:
Nawet przy daym zr@nicowaniu w zakresie truddc w poszczegolnych obszara
funkcjonowania w przypawu o0s6b o okrdonym podiau niepetnosprawriai,
wartags¢ 74 pkt. pozwala w rzetelny sposob uzaié dostp do ustug prz
odpowiednim poziomie psychofizycznego alieinia opiekun

2. Waga 1,37 w przypadku osoéb, u ktorych w oreniu wskazany zostat wgej niz
1 symbol niepetnosprawsa, okrelajacy niepetnosprawrié sprzzona, czyli 01-U
Upacsledzenie umystowe, (-P Choroby psychiczne, 12- Calgciowe zaburzeni
rozwojowe oraz dodatkowo -0 Choroby nargdu wzroku lub 0-R Upasledzenie
narzadu ruchu, czy te 05-R Upaledzenie nardu ruchu oraz dodatkowo -0
Choroby narzdu wzrokt

3. Waga 0,7 w przypadku o0sO6b z niepelnospraicia intelektualn,
niepetnosprawrieia uwarunkowan choroly psychiczm oraz osobami ze spektrt
autyzmu, z wskazaniami z orzeczeniu ggujacych symboli przyczyn
niepetnosprawnii: 01-U Upacsledzenie umystowe, OR- Choroby psychiczne, -C
Catasciowe zaburzenia rozwojo\
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